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Travesia “La Senda de Camille”. 7 dias, 6 etapas

Qué incluye:

Cinco noches de alojamiento en refugio con cena y desayuno
Una noche de vivac con cena y desayuno

Una noche en Jaca. Hotel** Habitaciéon doble y desayuno
Transporte de equipajes entre alojamientos

Tracks, mapas y fichas técnicas de las etapas

Seguimiento y atencién telefonica durante la travesia

Qué no incluye:

Seguro asistencia (obligatorio para no federados)
Alquiler de gps o guia titulado

Bolsas de picnic

Cualquier cosa no incluida en “Qué incluye”

Asequible travesia de trekking que sigue los pasos del ultimo oso
autoctono del Parque Natural de los Valles Occidentales. Camina ligero de equipaje y descubre los rincones mas bellos y menos
frecuentados del Pirineo espariol y francés. Aprenderas sobre flora, fauna y geologia, sobre la relacion del hombre pirenaico con su
entorno y técnicas de orientacion y progresion en montafia. Cada etapa termina en un refugio de montafia en el que nos espera una
abundante cena, una comoda cama y un energético desayuno.

La travesia completa consta de siete etapas. Puedes elegir el punto de inicio y la modalidad: senderismo, nordic walking, trail
running... Consultanos.

Recepcion:

Os recomendamos llegar el dia antes de la travesia de trekking para descansar y aprovechar la primera jornada de trekking.
Estaremos pendientes de vuestra llegada para resolver personalmente cualquier duda que tengais.

e Alojamiento con cenay desayuno en el albergue de Somport

Etapa 1: Bosques de Francia

Itinerario: Albergue Aysa-Bosque de Sansanet-Bosque de Espelunguére-Col de Lapachouaou-Lac d’Arlet

e Tiempo: 6-7 horas

e Distancia: 18,9 km

e Desnivel: +1.150m -780 m

e Alojamiento: Refugio de Arlet, Francia

Partimos de la frontera para entrar en la vertiente francesa, con sus densos bosques, sus cabafias de pastor, las ovejas y un sabroso
queso local. El Circo de Aspe y el Valle de Espelunguera son dos de los puntos méas bonitos de esta etapa, unicamente superado por
el lugar de pernocta, el Ibon de Arlet, con impresionantes vistas al Midi d’'Ossau. Desde el refugio puedes alcanzar la frontera en 20
minutos y echar un vistazo a Aguas Tuertas, un rincon impresionante del Parque Natural de Los Valles Occidentales.

Etapa 2: Caminos de Historia

Itinerario: Refugio de Arlet-Col de Saoubathou-Puerto de lo Palo-Labrenére-Lescun
Tiempo: 8 horas

Distancia: 19,5 km

Desnivel: +520m -1640m

Alojamiento: Lescun, Francia

Caminaremos por la divisoria de las dos vertientes pirenaicas. Los puertos de Saoubathou y Lo Palo han sido transitados por el
hombre a lo largo de la Historia. Sea para ir a trabajar o para huir de las guerras, estos pasos se cobraron a veces la vida de los
caminantes, especialmente en invierno. Pero también fueron testigos de la solidaridad de vecinos anénimos, de uno y otro lado, que
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arriesgaban su vida para ayudar a los evadidos. El descenso hacia el Valle de Lescun nos sumerge en la tranquila vida de los
pueblos bearneses. Las escarpadas cimas del Circo de Lescun contrastan con el verde intenso de los prados salpicados de
casas-borda y ganados pastando.

Etapa 3: Circo de Lescun

Itinerario: Camping du Lauzart-Mazouza-Ansabere-Col de Petrachema-Foyas del Ingeniero-Linza
Tiempo: 7h

Distancia: 16,6 km

Desnivel: +1.290 m —-790m

Alojamiento: Refugio de Linza

Ponemos rumbo al Circo de Lescun. Las impresionantes moles rocosas de Les Billaires, Mesa de los Tres Reyes y Petrachema nos
acompafian durante todo el camino. En el llano de Ansabere podemos aprovechar para comprar queso francés. A partir de alli, la
subida a las Agujas marcara el ritmo de ascenso hasta la frontera. Al otro lado nos espera el bosque hayas centenarias de Linza y su
refugio.

Etapa 4: De Linza a la Selva de Oza

Itinerario: Linza-Paso del Caballo-Plana de Diego-Foyas de Gamueta-Paso de Anzotiello-Guarriza-Oza
Tiempo: 6h

Distancia: 15,3 km

Desnivel: +800 m -1.050 m

Alojamiento: Vivac en la Selva de Oza

Frente al refugio de Linza amanece y el sol descresta entre Anzotiello, Mallo Gorreta y los Quimboas. Parecen una muralla
infranqueable pero pronto descubriremos el paso a Guarrinza. El descenso nos permitira ver vestigios prehistdricos que salpican el
camino y en la Selva de Oza podremos disfrutar de una cerveza bajo el haya monumental de la cantina. Para esta noche os
tenemos preparada una experiencia inolvidable, un vivac al aire libre en la Selva de Oza. No os preocupéis, nos encargamos de
todo.

Etapa 5: El Castillo de Acher

Itinerario: Selva de Oza-refugio de Acher-Achar de los Hombres-Foya de Secus-Taxeras-Gabardito
Tiempo: 7:30h

Distancia: 15,3 km

Desnivel: +1.300 m -1.040 m

Alojamiento: Refugio de Gabardito

Desde Oza nos acercaremos a la montafia mas emblematica del Valle de Hecho, el Castillo de Acher, entre paredones calizos y
tierras rojo intenso. Pasaremos también por uno de los rincones menos conocidos y mas sorprendentes del valle, Secus y Taxeras.

Etapa 6: De Gabardito a Lizara

Itinerario: Refugio de Gabardito-Salto la Vieja-Plandaniz-Collado de Foraton-(Bisaurin)-Lizara
Tiempo: 3-4 horas (6 horas si subimos al Bisaurin)

Distancia: 9,6 km

Desnivel: +693 m -536 m (700 m mas si subimos el Bisaurin)

Alojamiento: Refugio de Lizara

Esta seria la etapa mas corta si no se sube al Bisaurin, uno de los picos mas altos de la zona. La ascension al Bisaurin, aunque
dura, es espectacular y uno de los hitos de esta travesia. Como alternativa podemos recorrer la Sierra de las Cutas en vez de
caminar por los pastos de los puertos de Dios te Salve, Plandaniz y Foratén. Depende de vosotros.
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Etapa 7: Por el Valle de los Sarrios

Itinerario: Refugio de Lizara-Paul de Bernera-Valle de los Sarrios-Ibon de Estanés-Bosque de las Hayas-Somport
Tiempo: 6-7 horas

Distancia: 17,4 km

Desnivel: +1.070 m -980 m

Transfer: A la estacion de AVE de Zaragoza

El paisaje sobrecogedor del Valle de los Sarrios y el Ibén de Estanés hacen de esta etapa una de las mas bonitas de la travesia. La
etapa empieza con una ascension de dos horas. Continuamos por los llanos de la Paul de Bernera y el Valle de los Sarrios que nos
conducen al Ibon de Estanés. Como colofén cruzaremos el Bosque de las Hayas hacia el puerto de Somport, antigua frontera donde
termina la travesia.
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